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ARGUMENTAREA EFICIENTEI STRUCTURII SI CONTINUTULUI TEHNOLOGIEI
UTILIZARII MIJLOACELOR GIMNASTICII iN ETAPA PREGATIRII DE BAZA A
JUDOCANILOR DE 13-15 ANI

Boisteanu Alexandru®
1Scoala sportiva nr. 2 din Cahul, Republica Moldova

Rezumat. Literatura de specialitate aparuta in ultima vreme subliniaza din ce in ce mai mult
necesitatea solutionarii mijloacelor prin care se urmareste formarea deprinderilor motrice, iar
practica a demonstrat: cu cdt mijloacele folosite sunt mai bine selectate dupa structurd si continut,
cu atét influenta acestora asupra pregatirii sportive este mai eficace. Necesitatea de a completa
mijloacele prin care exercitiile fizice influenteaza asupra perfectionarii calitatilor de motricitate se
accentueaza in masura in care se urmareste obtinerea unor performante de invatare a elementelor
tehnice.

In cadrul experimentului pedagogic a fost utilizat un model conceptual al structurii si
continutului implementarii mijloacelor gimnasticii in etapa de baza a pregatirii judocanilor de 13-
15 ani. Conceptul de tehnologie a utilizarii mijloacelor gimnasticii reprezinta o abordare sistemica
a mecanismului procesului de realizare a grupelor de exercitii de tip integrator prin claritatea
obiectivelor operationale ale continutului metodologic care contribuie la proiectarea resurselor
exprese ale pregatirii judocanilor in cadrul antrenamentului sportiv. Controlul asupra nivelului de
dezvoltare a capacitatilor de pregatire tehnica a demonstrat eficienta modelului conceptual al
structurii §i continutului mijloacelor gimnasticii in etapa de baza a pregatirii judocanilor de 13-15
ani.

Cercetarea S-a desfasurat in sediul Scolii Sportive nr. 2 din Cahul, Republica Moldova.
Experimentul pedagogic s-a conturat in jurul unei interventii aplicative, prin care s-a urmarit
estimarea influentei mijloacelor gimnasticii asupra aptitudinilor psihomotrice §i tehnice ale
judocanilor cu varsta de 13-15 ani in etapa pregatirii de bazd, demers care s-a intins pe o perioadd
de 4 ani, intre noiembrie 2012 si octombrie 2016. In experiment au participat 24 de luptdtori de
judo.

Cuvinte-cheie: antrenament sportiv, etapa pregatirii de bazd, judo, tehnologie, mijloace ale
gimnasticii, model conceptual, parametri tehnici, preadolescenti de 13-15 ani.

Actualitatea cercetarii: Antrenamentul biologice scade. Pentru ameliorarea anumitor
sportiv in etapa pregatirii de baza se realizeaza conditii = de  antrenament,  organismul
in baza unor cerinte si reguli cu caracter de preadolescentului trebuie supus unor eforturi
dezvoltare armonioasa si multilaterald, care se care sa genereze in cadrul sistemelor biologice
desfasoara pe baza unor principii pedagogice, (sistem nervos, aparatul locomotor,
biologice, psihologice si pe baza unor metabolismul). Tn cadrul procesului de
obiective de instruire si de performanta [2, 4]. pregatire  sportiva, aplicarea  mijloacelor
La inceputul perioadei pregatirii de baza a gimnasticii poate urmdri ameliorarea generala
preadolescentilor, procesele de adaptare la a pregatirii multilaterale prin dezvoltarea
efort sunt deosebit de intensive, Insd pe masura sistematicd a sistemului neuromuscular al
ce creste nivelul de dezvoltare a calitatilor bratelor, centurii scapulare, al abdomenului, al
motrice si psihomotrice, ritmul sistemelor spatelui, al picioarelor [1, 5]. Prin mijloacele
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gimnasticii se regleaza volumul, intensitatea si de sanatate [3, 5, 6]. In acest scop, s-a elaborat
durata efortului, care amelioreaza un  model conceptual al tehnologiei
performantele cardiace, circulatorii, implementarii mijloacelor gimnasticii in etapa
respiratorii  $i senzorimotoare, care sunt pregatirii de bazd a luptatorilor judocani
deosebit de importante pentru starea generala (Figura 1).

Mijloacele gimnasticii

Exercitii din

gimnastica

Exercitii cu acrobatica
caracter
aplicativ

Exercitii la
aparatele de
gimnastica

Tehnologia de
implementare a

Exercitii Jocuri de

dedezvoltare mijloacelor de miscare si
fizica antrenament stafete
generala sportiv

|

A 4 \ 4

Proiectarea resurselor Actiuni de antrenament Rezultate — ca produs
formative — ca proces de formare
A A
Experiment constatativ - preliminar Experiment de baza

Implementarea modelului
experimental Tn tehnologia
antrenamentului sportiv

A 4

A

Fig. 1. Model conceptual al tehnologiei implementarii mijloacelor gimnasticii in etapa pregitirii
de baza a judocanilor
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In etapa pregatirii de baza, mijloacele
gimnasticii s-au diversificat si, in acelasi timp,
au devenit mai complexe din punctul de
vedere al efectelor, datoritd, pe de o parte,
dezvoltarii continutului metodic care a creat
noi combinatii de miscari, aparate si instalatii
specifice, iar pe de alta parte, prin introducerea
unor noi tehnologii de utilizare a mijloacelor
in domeniul de activitate, contribuind Ila
optimizarea efectelor exercitiilor fizice si
deprinderilor tehnice.

Metode de cercetare: analiza literaturii
metodico-stiintifice de specialitate, analiza
documentelor procesului de antrenament
(structura si continutul), metoda observatiei
pedagogice, testari motrice si psihomotrice,
experimentul pedagogic, metoda statistico-
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matematicd de prelucrare a datelor recoltate,
metoda comparativd, metoda graficd si
tabelara.

Pentru determinarea eficientei tehnologiei
utilizdrii mijloacelor gimnasticii 1n etapa
pregatirii de baza a judocanilor de 13-15 ani in
grupele experimentale s-a luat in calcul
valoarea parametrilor tehnicii de executare a
aruncdrilor de mana si centura, din genunchi,
cu piedica laterala si peste umar timp de 30 s
fiecare.

Rezultatele cercetarii: Rezultatele testarii
factorilor abilitdtii de aruncare a partenerului
de lupte judo sunt prezentate in Tabelul 1, care
determind nivelul progresiv si autentic al
capacitatii subiectilor.

Tabelul 1. Analiza comparativa a nivelului de dezvoltare a capacitatilor de pregatire tehnica
ale judocanilor de 13-15 ani din grupele experimentala si martor (n=24)

Nr. Parametrii testati Grupa Date statistice
crt. Testare initiald Testare finala t P
X+tm X+tm
1 | Aruncarea de brat si E 4,21+0,16 4,69+0,09 590 | <0,001
centura (nr. rep. timp de M 3,85+0,17 4,21+0,04 0,863 | >0,05
30%) t 1,545 4,90
P >0,05 <0,001
2 | Aruncarea peste umar cu E 3,36+0,68 5,04+0,13 2,75 <0,05
ambele brate din genunchi M 4,08+0,08 4,21+0,18 0,89 >0,05
(Morote-Seoi-Nage) (nr. t 1,051 3,74
rep. timp de 30") P >0,05 <0,001
3 | Aruncarea cu piedica E 3,60+0,42 5,00+0,133 4,01 <0,01
laterala (Tai-Otochi) (nr. M 3,01+0,66 4,22+0,140 2,06 >0,05
rep. timp de 30") t 0,75 4,33
P >0,05 <0,001
4 | Aruncarea peste umar cu E 3,31+0,44 4,46+0,091 2,933 <0,05
ambele brate (Morote- M 3,39+0,58 4,06+0,13 1,311 >0,05
Seoi-Nage) (nr. rep. timp t 0,11 2,53
de 30™) P >0,05 <0,05
Noti: n=24 =2,074 2,819 3,792
f=22 P<0,05 0,01 0,001
n=12, f=11 t=2,201 3,106 4,437 r=0,602

Probabilitate 95% 99,5% 99,9%

Referitor la aruncarea de brat si centura,
apreciate in numar de repetari timp de 30 s,
facem urmatoarele precizari. In grupa
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experimentala, valoarea mediei aritmetice a
fost egald initial cu 4,21 aruncari (Figura 2) si
a crescut pand la 4,69 in finalul evaluarilor
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noastre, cu o eroare a mediei aritmetice de
0,09, reliefind o imbunatatire a vitezei de
executie a procedeului tehnic. Testul t (Tabelul
1) a demonstrat ca existd o diferenta statistic
semnificativd intre mediile aritmetice ale
luptatorilor judoka ai grupei experimentale, t
calculat avand valoarea de 5,90 fata de t
tabelar egal cu 4,437 la un P<0,001 pentru f
egal cu 11. Coeficientul de variabilitate a fost
initial 14,01, la final 7,16, astfel se constata de
o grupa de mare incredere.

Pentru grupa martor, media aritmetica a
fost initial de 3,85 aruncari, la testarea finala —
4,21, indicand o diferenta nesemnificativa.
Valoarea lui t calculat a fost egalda cu 0,863,

Fig. 2. Prezentarea comparativa a
indicatorilor parametrilor aruncarii de brat si
centura a luptatorilor grupei experimentale si

martor in etapa initiala si finali a

experimentului

Referitor la testarea aruncarilor peste umar
cu ambele brate din genunchi (Figura 3) a
luptatorilor din grupa experimentald, media
aritmeticd (Tabelul 1) la testarea initiald s-a
situat la nivelul valorii de 3,36+0,68, iar la
testarea finald S-a marit numarul de aruncari
pand la o medie de 5,04+0,13 repetari timp de
30 sec, diferenta demonstrand o imbunététire a
acestei capacititi, cu media de 1,38. Tn urma
testului t s-a evidentiat o diferentd statistic
semnificativda intre mediile aritmetice ale
luptatorilor, deoarece t calculat a fost de 2,75,
fatd de t tabelar de 2,201 la un prag <0,05
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fata de t tabelar 2,201, la un P>0,05. La
testarea finala, coeficientul de variabilitate este
egal cu 3,56.

In baza datelor obtinute de grupele
experimentale consideram ca, la testarea finala,
indicatorii procedeelor de aruncare cresc
considerabil,  diferenta  fiind  statistic
semnificativa.

Astfel,  afirmdm  influenta  tehno-
mijloacelor gimnasticii asupra pregatirii
tinerilor luptatori judocani, ceea ce inseamna
cu o probabilitate de 99,9% ca modulul
experimental de interventie aplicat a fost
eficient.

N W A O O

E.i. E.f. M.i. M.f.

Fig. 3. Prezentarea comparativa a
indicatorilor parametrilor de aruncare peste
umar cu ambele brate din genunchi a
luptatorilor grupei experimentale si martor in
etapa initiala si finala a experimentului

pentru f egal cu 11. Ipoteza nula conform
careia modulul experimental de interventie a
fost eficient in pregatirea sportivd Se respinge
cu o probabilitate de peste 95%. Rezultatele
statistice la grupa martor nu sunt semnificative,
progresul in activitatea de aruncare peste umar
cu ambele brate din genunchi este redus
(t=0,89, P>0,05). La aruncarea din stand pe
genunchi datele statistice ne demonstreaza o
diferenta statistic semnificativa a indicatorilor
grupei experimentale si martor. Testul t
evidentiazd diferente intre mediile aritmetice
ale luptatorilor, deoarece media aritmetica la
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grupa experimentald a fost de 5,04 la testarea
finald, iar la grupa martor este egald cu 4,21, t
calculat a fost de 3,74 fata de t tabelat egal cu
3,292, la un prag <0,01 pentru f egal cu 22.

Tn acest fel, se demonstreazi succesele
grupei  experimentale  in  dezvoltarea
capacitatilor de executare a procedeelor
tehnice de aruncare, motiv pentru care
sustinem, cu o probabilitate de 99,5%, ca
tehnologia implementarii mijloacelor
gimnasticii  artistice dezvoltd aptitudinea
luptatorilor.

Referitor la aruncarea cu piedica laterala
(Tai-Otochi) a luptatorilor din  grupa
experimentald, media aritmeticd a numadrului
de repetari (Figura 4), la testarea initiala, a fost
egala cu 3,60+0,44, iar la testarea finala s-a
situat la wvaloarea repetarilor de 5,0+0,44.
Aplicarea testului t (Tabelul 1) a adus in prim-
plan o diferentd statistic semnificativa intre
mediile aritmetice ale aruncarilor cu piedica
laterala acumulate de luptatorii judocani ai
grupei experimentale, t calculat atingand

E.f. M.f.

Fig. 4. Prezentarea comparativi a
indicatorilor procedeelor de aruncare cu
piedica laterala (Tai-Otochi) a luptdatorilor
grupei experimentale si martor in etapa
initialda si finald a experimentului

Pentru aruncarea peste umar cu ambele
brate a judocanilor din grupa experimentala,
media aritmetica (Figura 5) a fost initial egala
cu 3,31+0,44, i1ar la testarea finala — cu
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valoarea de 4,01, fata de t tabelar 3,106, la un
prag <0,01, pentru f egal cu 11.

Urmand acelasi  procedeu  statistic,
prezentam in continuare rezultatele obtinute de
catre luptatorii grupei martor in aruncarea cu
piedica laterald. Se constatd ca diferenta
observata intre cele doud medii statistice este
nesemnificativa (t=2,06, P>0,05), iar ipoteza
nula s-a dovedit a fi nevalabila.

La aceleasi  grupe  experimentale,
rezultatele obtinute in efectuarea procedeului
de aruncare cu piciorul lateral se distribuie
astfel:

- la testarea finald, luptatorii grupei
experimentale au obtinut un rezultat de
5,00+0,133 repetari,

- grupa martor a demonstrat o medie
aritmetica de 4,22+0,140 repetari,

- valoarea testului t calculat este egal cu
4,33, la un prag <0,01, pentru f egal cu 22.

Afirmam cad existda o diferentd statistic
semnificativd intre mediile aritmetice ale
grupelor de luptatori in favoarea grupei
experimentale.

E.f. M.f.

Fig. 5. Prezentarea comparativa a
indicatorilor procedeelor de aruncare peste
umdr cu ambele brate (Morote-Seoi-Nage) a
luptatorilor grupei experimentale si martor in
etapa initiala si finald a experimentului

4,46+0,091, 1n acest caz afirmam ca exista o
diferenta statistic semnificativa intre mediile
aritmetice ale luptatorilor grupei experimentale,
t calculat fiind de 2,933, comparativ cu t

151515151515151515151515151515]



STIINTA CULTURI FIZICE

[Erei2ielelelerlélérérarieialdi USEFS I515151515151515151515151515151

Nr. 34/2 - 2019

tabelar de 2,201, la un prag <0,05, pentru f 1. Rezultatele cercetirilor reliefeaza
egal cu 11, fapt ce ne aratd influenta pozitiva a complexitatea  conditiilor antrenamentului
tehnologiei  aplicate  asupra  dezvoltarii judocanilor, multitudinea tehnologilor utilizarii
abilitatilor tehnico-tactice la aruncari. Ipoteza variabilelor  mijloacelor  gimnasticii  ce
nula se respinge, demonstraind cu O influenteaza performantele sportive reprezinta
probabilitate de 95% ca modulul experimental continuturi specifice angajate in activitatea de
de interventie a fost eficient 1n pregatirea formare-dezvoltare a capacitatilor de pregatire
luptatorilor preadolescenti. tehnica.

Realizam comparatii statistice intre ambele 2. Utilizarea modelului conceptual al
grupe experimentale, pentru a releva efectele tehnologiei implementarii mijloacelor
principale ale tehnologiei de implementare a gimnasticii in etapa pregatirii de bazd a
mijloacelor gimnasticii artistice. Pe baza luptatorilor judocani cu varsta de 13-15 ani a
aplicarii mediei aritmetice, grupa permis a eficientiza sistemul de pregatire si a
experimentalda a efectuat 4,46 aruncdri la obtine rezultate semnificative superioare, fiind
finalul experimentului, grupa martor 4,06. valabila ipoteza specifica a experimentului.
Aplicarea testului t (Tabelul 1) a adus in prim- 3. Mijloacele de gimnastica specifice
plan o diferenta statistic semnificativa intre luptelor judo si cele pentru dezvoltarea
mediile aritmetice ale aruncérilor peste umar capacitatilor de pregatire tehnicd aplicate in
cu ambele brate acumulate de luptatorii grupei experiment  si-au  dovedit  eficacitatea,
experimentale, t calculat atingdnd valoarea de contribuind la cresterea semnificativda a
2,53, fatd de t tabelat egal cu 2,074 la un prag indicatorilor inregistrati la subiectii din grupa
<0,05 pentru f egal cu 22, ceea ce indica experimentald, fatd de cei din grupa martor,
influenta pozitiva a tehnologiei utilizarii confirmate prin valorile lui t la P<0,05-0,001.
mijloacelor gimnasticii asupra pregatirii O bund analizd a componentelor
luptatorilor preadolescenti de 13-15 ani. mijloacelor gimnasticii in judo la véarsta de 13-
Ipoteza nuld se respinge, demonstrand cu o 15 ani asigura premisele favorabile includerii
probabilitate de 95 — 99,9% ca modulul in metodologia pregatirii specifice in etapa de
experimental de interventie a fost eficient. bazd care conditioneazd  manifestarea

Concluzii: capacitatii de performantd si obtinerea unor

rezultate superioare in concurs.
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